
Qu’est-ce qu’un optométriste ?
Définition : Profession de santé autonome, formée et
réglementée. Professionnels de santé de l’oeil et du
système visuel… qui inclut la réfraction et la fourniture
des équipements optiques, la détection/diagnostic et 

suivi des maladies oculaires et la réhabilitation du
système visuel. Bac+5 (AOF)

- En F, l’opto est d’abord un opticien-lunetier (code du 
commerce et également rattaché au code de la santé)

- Non réglementé en F, malgré diplôme d’Etat et des 
diplômes reconnus dans l’ensemble de l’Europe



Où exercent les optométristes ?
“ S’il n’y a pas de cadre légal en France, plusieurs
milliers d’optométristes exercent … en cabinet privé
d’Ophtalmologie, centre hospitalier, magasin d’optique
ou encore en laboratoire”

Niveau Master (Bac+5)
Séminaire de 2 à 3 jours (réfraction, contacto, etc), 3 à 4 fois/an

En fait, semble + proche du DU que du Master



Les forces en présence
• 32 245 opticiens en F en 2015 (15 063 en 2005. Rapport Voynet)           

• Sondage 2015 “Bercy veut reconnaître l’optométrie. Le 
Ministère de la Santé est contre. Qui va gagner ?”

A/ Bercy, car les impératifs économiques prendront le pas sur
l’avis de MST

B/ Le Ministère de la Santé, car le lobbying des 
ophtalmologistes est très puissant
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• Pays avec champ de compétence élargie des optométristes (RU,  
Pays-Bas, Canada) ont une faible densité d’Ophtalmologistes


